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Agissons pour l'inclusion

CENTRE CARAMANTIS 34 rue du 8 mai 1945 - BP 74 - BLAYE LES MINES - 81400 CARMAUX

Tél.: 0563 80 14 16 - restauration.caramantis@asei

.asso.fr

semaine

45

du

02 AU 08 NOVEMBRE

BIO
LOCAL

lundi 2 novembre 2026

PIZZA AU FROMAGE
ROUGAIL DE SAUCISSE (Bousquet viandes La

_:A Primaube) LOCAL
PENNE RIGATE
CHAVROUX
ORANGE

mardi 3 novembre 2026

CELERT REMOULADE MAYONNATISE
FILET DE POISSON GRATINE EMMENTAL
_% EPINARDS BECHAMEL
PETITS SUISSES NATURES
BISCUITS PALETS BRETONS

Jeudi 5 novembre 2026

SALADE DE HARICOTS BEURRES CEUF DUR
Al MaAts
HACHIS PARMENTIER DE BCEUF MAISON_é
MELANGE DE JEUNES POUSSES
BLEU DOUCEUR
BEIGNET AU CHOCOLAT

e

vendredi 6 novembre 2026

ZX
| -~ VELOUTE DE BUTTERNUT
TORTILLA PETITS POIS OIGNONS CAROTZ €S
1

QUINOA AU BEURRE
MIMOLETTE
ANANAS AU SIROP

LOCAL




VEGETARIEN

P |
FAIT MAISON =
FRAIS



